
                      

     Association Familles Rurales 

 "Les Zécureuil" 

Parc de la mairie 12100 Saint Georges de Luzençon 
alshzec @gmail.com 

06 16 70 64 10 
                                        

                       

                                
  

Accueil des 3/11 ans 

Ouvert du lundi 14 vendredi 26 avril 2025 
de 7h30 à 18h30  (17h45 le vendredi)  

 

L'équipe d'animation vous  propose un programme varié, adapté selon les âges (petits ou 

grands). Notre projet en une ligne : Apprendre à  mieux vivre ensemble à travers des 

jeux, des bricolages, des rencontres, des sorties ..  „Réveille toi, c’est le printemps !“ 

 

 



Tarifs Modulables selon le Quotient Familial janv 25, aides CAF ou MSA déduites : 

 
Tarif 2025 CAF 

Vous paierez : 

T1 

QF : 0 - 420 

T2 

QF ; 421 - 520 

T3  

QF : 521 - 800 

T4 

QF : 801 et + 

Journée sans repas 3 euros 6 euros 6.50 euros 11 euros 

 Journée avec repas 9 euros 12 euros 12.5 euros 17 euros 

Demie journée sans repas 2 euros 4 euros 4.5 euros 7 euros 

Demie journée avec repas 5 euros 8 euros 8.5 euros 13 euros 

 

Tarif 2025 MSA 

Vous paierez : 

T1 

QF : 0 - 357 

T2 

QF ; 358 - 471 

T3  

QF : 472 - 730 

T4 

QF : 731 et + 

Journée sans repas 4.5 euros 5.5euros 6.5euros 7 euros 

Demie journée sans repas 3 euros 4 euros 4.5euros 5 euros 

 

Repas : 6 euros ( si préférence apporter picnic froid et prévenir avant) 

.  

Nous acceptons les ch ,  CESU dématérialisés et ch  ANCV,  espèces, plus facile : 

vous pouvez faire des virements. 

 

Pour Inscrire votre enfant : Paiement FACTURE à l’inscription  
Vous devez adhérer à Familles Rurales Année 2025 : 27 euros / famille 

Valable dans toutes les associations AFR. Fournir votre pass MSA ou QF janv 25CAF 

 

Remplir Soigneusement la feuille d’inscription (carnet de santé) 

 

Journée Type : les horaires et activités ne sont pas figés et peuvent varier. 

 Tous les temps et activités libres sont sous la surveillance des animateurs. 

L’accueil a lieu salle petite enfance le matin à partir de 7h30, le soir après 16h15, 

 à la salle des repas de 12h à 13h , aux zec  de 13h à 14h. 

 

7h30 : accueil activités libres, 9h15 goûter (pour ceux qui l’ont prévu) 

9h30 : activités jusqu’à 11h30/11h45 puis temps libre jusqu’au repas 

12h : repas suivi de la sieste pour les dormeurs, temps calme pour les autres 

14h/16 h : Activités, 16h : goûter (fourni par la famille), fin de l’activité 

À partir de 16h15, accueil des parents jusqu’à 18h30,17h45 le vendredi 

 

Pour les 3/5 ans : merci de prévoir un drap pour la sieste, le doudou, 

 des vêtements de rechange. 

Attention : les sorties prévues auront lieu si la météo le permet et si suffisamment 

d’enfants sont inscrits, sinon journée aux Zec. Un supplément sera demandé selon le 

coût de la journée 

Absence : si vous nous informez de l’absence de votre enfant le jour même,  

la journée sera systématiquement facturée, les jours suivants seront en avoirs 

 Pour l’inscription ou l’annulation, contactez  l’accueil de loisirs au moins 48h  à 

l’avance (jours ouvrés) 
 



Bonjour  

L’été approche et notre séjour se prépare… Pour rappel le séjour se déroulera à Saint 
Geniez de bertrand du 15 au 18 juillet, les enfants de 6 à 12 ans sont les bienvenus. 

Les pré-inscriptions sont lancées, le prix du séjour est de 88 euros par enfant. Merci de 
nous verser un acompte de 22 euros afin de valider la réservation AVANT LE 31 Mars 
2025. 

Le solde devra être réglé avant le 14 juin 2025. 

Possibilité de paiement en plusieurs fois. 

  QF CAF DE JANVIER 
2025  

DE 0 à 420 

QF CAF DE 421 à 
800 

QF 801 et plus  

Tarif séjour 
déduction 
Comprise  

64 EUROS  72 EUROS  88 Euros  

 

Enfant MSA, contacter votre caisse pour connaitre LE MONTANT DE VOTRE AIDE (la 
totalité du séjour doit être réglée et la MSA vous remboursera si vous avez droit à une 
aide) 

 

EBAUCHE DES 
ACTIVITES … 

MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

MATIN  Accueil des 
familles à 
partir de 7h30 
à St Geniez  

  

         Balade  

  

Jeux de piste  

  

Rangement  

Départ du gite 
pour journée à 
CREISSELS  

APRES MIDI  Grands jeux  Jeux collectifs  Jeux d’eaux    
VEILLEE  Course au 

chocolat  
Conte animé 
dans le village  

Cache -Cache 
géant  

Arrivée du bus 
pour 17h  



 

Bulletin d’inscription  à renvoyer avant le 31 mars  2025 à la salle petite enfance (boîte aux lettres AFR zec à côté de la barrière verte) 
Nom  prénom :                                                                                             né(e) le :  
 Adresse :                                                                                                                                                                       tel :                                                   email :  
Signaler le , les jours de présences en écrivant dans la bonne case : J pour journée, M pour Matin, A pour après midi, rajouter un R si repas , ex : Ar, JR, Mr,   merci 

Printemps 2025 lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Semaine du 14 au 18 avril      

Semaine du 22 au 25 avril               Fermé     
 

Vac 
Printemps 

Lundi 14 avril Mardi  15 avril Mercredi  16 avril Jeudi 17 avril Vend 18 avril info 

 
 
Matin 

  Jeux collectifs : 

 

initiation escrime 
 pour les 3/5 ans 

 
grand jeu pour les 
grands      

Jeux d’oppositions 3/5 ans 

 
Brico de printemps  pour 

les 6/11 ans 

Balade animée 

 

Chasse aux œufs 
 

 

Mets des vêtements 
ordinaires … 
Apporte une gourde 
ou une petite bouteille 
 

repas repas repas repas Apporte ton pic nic   

 
 
 
Après-midi 

 Bricolage collectif pour 
jouer au ZEC 
 

 

 
 Escrime groupe des 

grands 
Jeux collectifs pour 

les 3/5 ans 

Brico 3/5 ans 

 
 Jeux opposition 6/11 ans 

  
Dans ton sac à dos ! 

 

Les zec choisissent 
 

 

jeudi: pense à ton pic-
nic  dans ton sac à 
dos . basket, Kway, 
casquette … 
chaussures adaptées.. 

Semaine  2 Lundi 21  avril Mardi  22 avril Mercredi  23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril  

 
 
Matin 

   
FERME 

 

 
 Journée balade  

Piscine à St Affrique 
 Départ du bus à 10h  

 

Journée  
« A la découverte du  

Potager des mini -
pousses » 

Grand jeu  
 « la tête et les 

jambes ! » 

 

 mardi: pense à ton 
pic-nic  dans ton sac à 
dos . basket, Kway, 
casquette 
 mercredi : maillot 
serviette, bonnet bain 

repas   Apporte ton pic nic Repas  au zec à 13 h  repas  

 
 
 
Après-midi 

FERME  

 

        Bibli Ménascle 

 

 

 

Les zec choisissent... 

 

 Cherche tes bottes ou 
vieux basket pour le 
jardin ;;; 



 


